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िररचय 51 

कसगमिंड रायड (1905) ने सिंभोग से योकन सिंभोग शब्द  ा आकिष्कार क या, कजसे उन्ोिंने प्रस्ताकित क या 52 

क  मकहलाओिं  ो हस्तमैरु्न से प्राप्त होने िाले ल्पिटोरल सिंभोग से बेहतर र्ा। हालाँक  पुरुि सिंभोग 53 

लगातार कलिंग उते्तजना पर कनभथर  रता है, लेक न इसमें शाकमल किकभन्न मकहला शारीरर  रचना ने उन्ें 54 

(या क सी और  ो) किरोधाभास  े रूप में नही िं देखा। क सी ने भी पुरुिोिं  े कलए मकहलाओिं  ी  ामु ता 55 

 ो पररभाकित  रना अनुकचत नही िं समझा। न ही मकहलाओिं  ो अपने स्वयिं  े यौन  ायथ  ो पररभाकित 56 

 रने  े कलए पे्रररत क या गया। 57 

भले ही इकतहास  े अकध ािंश समय में मकहलाओिं  ो सिंभोग  रने में सक्षम नही िं माना जाता र्ा, लेक न 58 

अब शोध ताथ मानते हैं क  हर मकहला कनयकमत और लगातार यौन प्रकतकिया  ा अनुभि  रती है। सिंभोग 59 

में भूकम ाएँ अलग-अलग हैं: पुरुि  ी भूकम ा सकिय है, सिंभोग शुरू  रने  े कलए इरेक्शन  ी 60 

आिश्य ता होती है, जबक  मकहला  ी भूकम ा कनल्पिय होती है और इसमें पुरुि  ी पहल  े सार् 61 

सहयोग  रना शाकमल होता है। इन अिंतरोिं  े बािजूद, यह माना जाता है क  मकहलाओिं  ो सिंभोग से 62 

सिंभोग  रना चाकहए क्योिंक  पुरुि  रते हैं। 63 

यौन प्रकतकिया पर शोध  रने  ा साहस रखने िाले बहुत  म र्व्ल्पि हैं। कजन  ुछ बहादुर लोगोिं ने ऐसा 64 

क या है, उन े कनष्किों  ा उपहास क या गया है, उन्ें अस्वी ार  र कदया गया है या अनदेखा क या 65 

गया है। हस्तमैरु्न  ो ए  प्रमुख गकतकिकध  े रूप में पहचाना गया है, जहाँ मकहलाएँ आत्म-सुख से ए  66 

किकशि प्रकतकिया  ा आनिंद लेती हैं। शोध से पता चलता है क  मकहलाएँ पे्रमी  े सार् अकध   ामु  67 

और भािनात्म  आनिंद  ा अनुभि  रने  ी बात  रती हैं। मकहला यौन प्रकतकिया  े िणथन में यह 68 

किरोधाभास स्वाभाकि  रूप से पुरुिोिं  े बीच बेहद अलो कप्रय है, जो अपनी यौन ज़रूरतोिं  ो पूरा  रने 69 

 े कलए सिंभोग पर कनभथर  रते हैं, लेक न  ई मकहलाओिं  े सार् भी जो स्पि जननािंग उते्तजना  े बजाय 70 
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पे्रमालाप  ो प्रार्कम ता देती हैं। नतीजतन, मकहला यौन प्रकतकिया पर शोध  ा स्वागत  ेिल तभी क या 71 

जाता है जब यह सिंभोग  ो बढािा देता है, जो पुरुिोिं (सबसे  ामु   ायथ  े रूप में) और मकहलाओिं 72 

(पुरुि प्रशिंसा और प्रकतबद्धता  े सबूत  े रूप में)  े कलए स्वी ायथ है। 73 

अल्फ्रेर् हकने्स ने भगशेफ की भूहमका िर प्रकाश र्ाला 74 

अल्फ्रेड क ने्स  ा शोध, कजसमें पुरुिोिं (1948) और मकहलाओिं (1953)  ो समकपथत ए  अलग ररपोटथ र्ी, 75 

 ा दायरा बहुत र्व्ाप  र्ा। क ने्स और उन े तीन पुरुि सह-लेख ोिं ने दस हज़ार से ज़्यादा लोगोिं  े 76 

सार् कनजी साक्षात्कार क ए: 5,300 पुरुि और 5,940 मकहलाएँ। क सी भी मकहला ने इस शोध में इस तरह 77 

से योगदान नही िं कदया क  उन्ें सह-लेख   े रूप में नाकमत क या जा स े। साक्षात्कार ताथओिं से किकभन्न 78 

पररदृश्योिं में उन े सिंभोग  ी आिृकत्त  ा अनुमान लगाने  े कलए  हा गया र्ा। गुमनामी  ी गारिंटी र्ी। 79 

क ने्स ने ए  सािंल्पख्य ीय नमूना रण त नी   ा इसे्तमाल क या कजसने उन े  ाम  ो उस समय 80 

अमेरर ा  ी शे्वत आबादी  ा प्रकतकनकध बना कदया। 81 

मैं पहली बार अल्फ्रेड क ने्स  े  ाम  ो अपने शोध  े कहसे्स  े रूप में देखा और यह जान र आश्वस्त 82 

हुआ क  उन े कनष्किथ लगभग मेरे अपने कनष्किों से मेल खाते हैं: 83 

(1) पुरुि मकहलाओिं  ी तुलना में बहुत अकध  यौन रूप से प्रकतकियाशील होते हैं; 84 

(2) पुरुि आमतौर पर मकहलाओिं  ी तुलना में अकध  सिंभोग आिृकत्त चाहते हैं; और 85 

(3) मकहला यौन प्रकतकिया  ो सबसे स्पि रूप से मकहलाओिं  ी हस्तमैरु्न त नी ोिं द्वारा िकणथत क या 86 

जाता है। 87 

क ने्स  े कनष्किों ने र्व्ल्पियोिं  े कलए प्रकतकियाशीलता  ी ए  सीमा  ा खुलासा क या, कजसमें मकहलाएिं  88 

पुरुिोिं  ी तुलना में बहुत  म प्रकतकियाशील र्ी िं। क ने्स ने महसूस क या क  भािनात्म  और राजनीकत  89 

दबाि  े  ारण मकहला प्रकतकियाशीलता  े ये आिं डे भी बढा-चढा र बताए गए रे्। अ ेले या क सी 90 



3 

 

अन्य मकहला  े सार् गकतकिकध से मकहलाओिं  ी  ामोन्माद आिृकत्तयाँ पुरुिोिं  े सार् बताई गई आिृकत्तयोिं 91 

 ी तुलना में बहुत  म र्ी िं। ए  जोडे  ी सिंभोग आिृकत्तयोिं और पुरुि  ी प्रकतकियाशीलता  े बीच ए  92 

मजबूत सिंबिंध र्ा। जबक  मकहलाओिं  े  ामोन्माद  े दािोिं  ा सिंभोग आिृकत्तयोिं पर बहुत  म प्रभाि 93 

पडा। सिंभोग  े कलए मकहला  ी प्रकतकिया  े कलए पुरुि  ी सहज इच्छा  े  ारण (प्रकतकिया  े कलए 94 

पुरुि अपेक्षाएिं  पोनोग्राफी में पररलकक्षत होती हैं), मकहलाओिं  ो लगता है क  उन्ें सिंभोग से  ामोन्माद 95 

होना चाकहए। यकद शोध ताथ मकहलाओिं से पूछें  क  क्या िे सिंभोग से  ामोन्माद  रती हैं, तो सिाल  ा 96 

तात्पयथ है क  यह सिंभि है। 97 

मास्टसष और जॉनसन ने केवल संभोग िर ध्यान कें हिि 98 

हकया 99 

1966 में, किकलयम मास्टसथ और िजीकनया जॉनसन ने प्रयोगशाला ल्पिकतयोिं में सिंभोग  रने  े इचु्छ  100 

जोडोिं  ा अिलो न  र े शोध क या। उन्ोिंने  ेिल उन जोडोिं  ा चयन क या, जहाँ मकहला ने सिंभोग 101 

से  ामोन्माद  ी सूचना दी र्ी, कजस े पररणामस्वरूप ए  छोटा नमूना र्ा जो औसत जोडे  ा 102 

प्रकतकनकधत्व नही िं  र स ता र्ा। मकहलाओिं  ा साक्षात्कार  रने  े बजाय, सिंभोग  े दौरान शारीरर  103 

पररितथनोिं  ो रर ॉडथ  र े मकहला यौन प्रकतकिया  ा आ लन क या गया र्ा।  ेिल शारीरर  104 

पररितथनोिं पर ध्यान  ें कित  र े, मास्टसथ और जॉनसन ने गकतकिकध  े मनोिैज्ञाकन  प्रभाि  ो छोड 105 

कदया। यौन उते्तजना शारीरर  पररितथनोिं  ा िणथन  र स ती है, उदाहरण  े कलए उते्तजना, लेक न यह 106 

मानकस  उते्तजना  ी ल्पिकत  ा भी िणथन  र स ती है। इस दृकि ोण ने पुरुि और मकहला  े अनुभि 107 

 ो समान  रने में मदद  ी, लेक न िैज्ञाकन  रूप से, यह यौन प्रकतकिया  ा अधूरा िणथन है। 108 

सहजीिी सिंबिंध जरूरी नही िं क  दोनोिं पक्षोिं  ो समान पुरस्कार प्रदान  रें। उदाहरण  े कलए, ए  109 

मािंसाहारी जीकित रहने  े कलए शा ाहारी  े कलए दया नही िं  र स ता। इसी तरह, सेक्स डर ाइि  े 110 
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 ारण ए  पुरुि  ो इस बात  ी बहुत  म कचिंता होती है क  ए  मकहला गभथधारण  े  ायथ  े बारे में 111 

 ैसा महसूस  रती है। शा ाहारी  े सामने आने िाली उडान या लडाई  ी ल्पिकत  ी तुलना उस मकहला 112 

 े सामने आने िाले खतरे से  ी जा स ती है, कजस े पास सिंभोग  रने  े इरादे से ए  पुरुि आता है। 113 

िह सिंप थ   ा स्वागत  र स ती है या नही िं भी  र स ती है। क सी भी तरह से, मकहलाओिं  ी अिचेतन 114 

और सहज शारीरर  प्रकतकियाओिं  ो मापना ताक थ   रूप से ए  पुरुि द्वारा अनुभि  ी जाने िाली 115 

सचेत मानकस  उते्तजना  े बराबर नही िं हो स ता है। मास्टसथ और जॉनसन ने यौन प्रकतकिया  ा ए  116 

चार-चरणीय रैल्पख  मॉडल प्रस्ताकित क या: इच्छा ( ामेच्छा या उते्तजना), उते्तजना ( भी- भी पठार 117 

 हा जाता है),  ामोन्माद और सिं ि। उन ा शोध लो कप्रय रहा है क्योिंक  यह सिंभोग  े सिंदभथ में 118 

मकहला यौन प्रकतकिया  ो पररभाकित  रता है। शोध ने योकन से्नहन  ो पुरुि उते्तजना  े बराबर बताया, 119 

कजसे ए  खडे कलिंग द्वारा पररभाकित क या जाता है। योकन से्नहन सिंभोग और इसकलए प्रजनन  ी सुकिधा 120 

प्रदान  रता है 121 

शेरे िाइटे ने भगशेफ और िस्तमैथुन के बारे में बाि की 122 

1976 में, शेरे हाइट ने अपने डॉक्टरेट शोध  े कहसे्स  े रूप में मकहलाओिं  ी पकत्र ाओिं  े माध्यम से 123 

गुमनाम प्रश्ािली प्रसाररत  ी। उन्ें 3,000 से अकध  उत्तर कमले लेक न उन ा नमूना सािंल्पख्य ीय नही िं 124 

र्ा और इसकलए औसत मकहला  ा प्रकतकनकध नही िं र्ा। हालािंक , हाइट  े  ाम ने मकहलाओिं  ो आिाज 125 

दी क्योिंक  उन े स्पि सिालोिं  े  ई जिाब उन ी पुस्त  में दजथ क ए गए रे्। मकहलाओिं ने स्वी ार 126 

क या क  गुमनामी  े कबना, उनमें  भी भी ईमानदारी से जिाब देने  ा साहस नही िं होता। 127 

मकहलाओिं से यौन प्रकतकिया  े बारे में किसृ्तत प्रश्ोिं  ी ए  लिंबी सूची पूछ र, हाइट ने हस्तमैरु्न  रने 128 

िाली मकहलाओिं  ो आ किथत  रने  ी सिंभािना जताई क्योिंक  हस्तमैरु्न से उत्पन्न होने िाले  ामोन्माद 129 

 ा अकध  स्पि रूप से िणथन क या गया है। उन्ोिंने हस्तमैरु्न  ी उच्च दर (उन े नमूने में 82% 130 

मकहलाओिं ने हस्तमैरु्न  ी सूचना दी) और अ ेले सिंभोग से  ामोन्माद  ी  म दर पाई। हाइट (1976) 131 
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ने उले्लख क या “… there was no correlation with frequency of orgasm: women who did not 132 

orgasm with their partners were just as likely to say they enjoyed sex as women who did”. 133 

[… ामोन्माद  ी आिृकत्त  े सार्  ोई सिंबिंध नही िं र्ा: कजन मकहलाओिं ने अपने साकर्योिं  े सार् 134 

 ामोन्माद नही िं क या, िे भी उतनी ही सिंभािना से  हती र्ी िं क  उन्ोिंने सेक्स  ा आनिंद कलया कजतना 135 

क  कजन मकहलाओिं ने क या]। ] (पृष्ठ 420) चूिंक  उन्ोिंने अपने उत्तरदाताओिं  े सार् र्व्ल्पिगत साक्षात्कार 136 

नही िं क ए रे्, इसकलए हाइट मकहलाओिं  ी यौन प्रकतकिया  े अनुभि  ा आ लन नही िं  र स ी िं। जब 137 

उनसे पे्रमी  े सार् उन े अनुमाकनत  ामोन्माद में शाकमल शारीरर  रचना  े बारे में पूछा गया, तो 138 

मकहलाएिं  अपने यौन ज्ञान  े स्तर  े आधार पर योकन या भगशेफ  ा उले्लख  रती हैं, जो आमतौर पर 139 

ए  पुरुि से आता है। 140 

यह पुकि  र े क  मकहला  ामोन्माद सबसे आसानी से अ ेले प्राप्त क या जाता है, हाइट  े शोध ने 141 

हस्तमैरु्न  रने िाली मकहलाओिं  ो आश्वस्त क या। हालािंक , उन्ोिंने यह भी  हा क  अन्य मकहलाएिं  पे्रमी 142 

 े सार्  ामोन्माद  रती हैं, कजससे मकहलाओिं  ो लगता है क  िे ए  महत्वपूणथ अनुभि से चू  रही हैं। 143 

ल्पिटोरल उते्तजना  ो बढािा देने िाले शोध  ी अस्वी ृकत  ो देखते हुए (जैसा क  क ने्स और हाइट 144 

द्वारा प्रस्ताकित है), यह कनष्किथ कन ाला जा स ता है क  (1)  ुछ मकहलाएिं  हस्तमैरु्न  रती हैं और (2) 145 

 ुछ मकहलाएिं  सार्ी  े सार् मौल्पख  या मैनुअल ल्पिटोरल उते्तजना से सिंभोग  रती हैं। 146 

जी-स्पॉट िसंदीदा स्थान िर वािस आ गया: संभोग 147 

जी-स्पॉट योकन  े भीतर ए  किकशि के्षत्र र्ा कजस े बारे में माना जाता र्ा क  यह मकहला  े सिंभोग  ा 148 

 ारण बनता है। इस किचार  ो  ाफी लो कप्रयता कमली और इसे ए  कसद्धािंत  े बजाय ए  िाकपत 149 

तथ्य  े रूप में प्रसु्तत क या गया है। हालाँक , एिं कडर या बुरी (2010)  ो जी-स्पॉट  े अल्पस्तत्व  ा समर्थन 150 

 रने  े कलए  ोई सबूत नही िं कमला। िह आश्चयथचक त र्ी क  मूल शोध ने समाधान  ा प्रस्ताि  रने  े 151 

कलए इतने छोटे नमूने  े आ ार (दुकनया भर में 30 से  म मकहलाएँ) पर भरोसा क या र्ा, कजसे इस तरह 152 
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प्रसु्तत क या गया र्ा जैसे क  यह हर जोडे  ो लाभ पहँुचाता है। जी-स्पॉट जैसे कसद्धािंत इस किश्वास  ो 153 

मान्य  रने  ा प्रयास  रते हैं क  मकहलाएँ सिंभोग से सिंभोग  रती हैं। लेक न यह मकहला सिंभोग से जुडे 154 

रहस्य  ो नज़रअिंदाज़  रता है। यह मकहलाओिं द्वारा हस्तमैरु्न  े कलए उपयोग  ी जाने िाली प्रत्यक्ष 155 

त नी ोिं  ो भी अनदेखा  रता है। मास्टसथ और जॉनसन ने सुझाि कदया क  मकहलाएँ सिंभोग से सिंभोग 156 

 रती हैं क्योिंक  ल्पिटोरल ग्लान्स  ो जोर लगाने िाले कलिंग द्वारा खी िंचा जाता है। िै ल्पि  रूप से, 157 

मकहलाओिं  ो सिंभोग इसकलए होता है क्योिंक  जोर लगाने िाला कलिंग योकन  ी दीिारोिं  े माध्यम से भगशेफ 158 

 ो उते्तकजत  रता है। यह देखते हुए क  पुरुिोिं  ो सिंभोग  े कलए प्रत्यक्ष उते्तजना  ी आिश्य ता होती 159 

है, मकहलाओिं  े कलए अप्रत्यक्ष उते्तजना  ो उकचत ठहराने  ी  ोकशश  रना अताक थ   है। रायड  े 160 

समय से ही मकहला हस्तमैरु्न त नी  और सिंभोग  ी उते्तजना  े बीच किरोधाभास स्पि रहा है। क ने्स 161 

ने मकहलाओिं  ी हस्तमैरु्न त नी   ी प्रभाि ाररता और सिंभोग सुख प्राप्त  रने में भगशेफ  ी 162 

भूकम ा  ी पुकि  ी। उन े कनष्किथ ने इस कसफाररश  ो जन्म कदया क  पुरुिोिं  ो अपने फोरपे्ल में 163 

भगशेफ  ी उते्तजना  ो शाकमल  रना चाकहए। मास्टसथ और जॉनसन  े समय त , यह ज्ञात र्ा क  164 

कलिंग और भगशेफ ए  ही भू्रण अिंग से कि कसत होते हैं। शोध ताथ शारीरर  उते्तजना पर ध्यान  ें कित 165 

 रते हैं, मानकस  उते्तजना  ो पूरी तरह से अनदेखा या अनदेखा  रते हैं। लेक न अगर सिंभोग हमेशा 166 

से मकहलाओिं  े सिंभोग सुख प्राप्त  रने  ा साधन र्ा, तो क ने्स  े इस रहस्योद्घाटन पर उत्साह  ो 167 

समझाना मुल्पिल है क  मकहलाएिं  सिंभोग सुख प्राप्त  रने में सक्षम हैं। अगर यह क सी पे्रमी  े सार् हुआ 168 

तो कििमलैंकग ोिं  ो िैज्ञाकन ोिं द्वारा मकहला सिंभोग  े बारे में बताने  ी आिश्य ता नही िं होगी। जोडे 169 

खुद ही इस ी खोज  र लेते। समाज सिंभोग  ा पक्षधर है क्योिंक  यह पुरुि  ी जरूरतोिं  ो पूरा  रता 170 

है और प्रजनन  ी ओर ले जाता है। मकहला हस्तमैरु्न और इसकलए मकहला सिंभोग दुलथभ हैं। 171 
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कािलान और बैसन ने भावनात्मक प्रहिहियाओ ंकी बाि 172 

की 173 

यह देखना मुल्पिल है क   ोई र्व्ल्पि उस समस्या  ो  ैसे हल  र स ता है कजस ा दािा िह  भी 174 

नही िं  रता। कफर भी, यौन कचक त्स  हेलेन  पलान (1979) और रोज़मेरी बैसन (2000) ने यौन इच्छा 175 

और उते्तजना  ी  मी  े कलए मकहलाओिं  ा इलाज क या। उन्ोिंने मास्टसथ और जॉनसन  े यौन 176 

प्रकतकिया मॉडल  ो खाररज  र कदया, यह पाते हुए क  मकहलाएिं  पुरुि अनुभि से पहचान नही िं पाती हैं। 177 

हेलेन  पलान  ा इच्छा, उते्तजना और  ामोन्माद सकहत तीन-चरण मॉडल उन कचक त्स ोिं  े कलए 178 

मददगार र्ा जो अक्सर इच्छा  ी  मी  े कलए मकहलाओिं  ा इलाज  रते हैं। हालाँक  पुरुि  ी यौन 179 

इच्छा ए  मकहला  ो यौन रूप से िािंछनीय महसूस  रा स ती है, लेक न ज़रूरत होने  ा भािनात्म  180 

आश्वासन सेक्स डर ाइि  े बराबर नही िं होता है। सैद्धािंकत  मॉडल प्रस्ताकित  रना आसान है। यह साकबत 181 

 रना बहुत अकध  समस्याग्रस्त है क  मकहलाओिं  ी भािनात्म  प्रकतकियाओिं  ो पुरुिोिं  ी यौन 182 

इच्छाओिं  े बराबर क या जा स ता है। बैसन (2000) ने सुझाि कदया: “The rewards of emotional 183 

closeness—the increased commitment, bonding, and tolerance of imperfections in the 184 

relationship—together with an appreciation of the subsequent well-being of the partner all 185 

serve as the motivational factors that will activate the cycle next time.” [भािनात्म  कन टता  े 186 

पुरस्कार - बढी हुई प्रकतबद्धता, बिंधन, और ररशे्त में खाकमयोिं  े प्रकत सहनशीलता - सार् में सार्ी  ी बाद 187 

 ी भलाई  ी सराहना सभी पे्रर   ार   े रूप में  ाम  रते हैं जो अगली बार चि  ो सकिय  रें गे।] 188 

(पृष्ठ 54) यह सुझाि देते हुए क  सिंबिंधपर  पुरस्कार (पे्रमी  ो खुश  रने से उत्पन्न) सेक्स डर ाइि  े 189 

बराबर हैं, मकहला हस्तमैरु्न  े साक्ष्य  ो भी नजरअिंदाज  रता है, जहािं मकहलाओिं  ो उते्तजना और 190 

 ामोन्माद सकहत  ामु  पुरस्कार कमलते हैं। बैसन ने पुकि  ी क  पे्रमी  े सार् मकहलाओिं  ी सिंतुकि  े 191 
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कलए  ामोन्माद आिश्य  नही िं है। कफर भी सेक्सोलॉकजस्ट  ामोन्माद  े सिंदभथ में मकहला यौन रोग  ो 192 

पररभाकित  रना जारी रखते हैं। 193 

अकध ािंश पुरुि अपने सार्ी  े  ामोन्माद  ी तुलना में सिंभोग आिृकत्तयोिं  ो अकध तम  रने में अकध  194 

रुकच रखते हैं। ए  पुरुि फोरपे्ल से अपनी उते्तजना  ा आनिंद ले स ता है पुरुिोिं द्वारा मकहलाओिं  ो 195 

सेक्स  े कलए परेशान  रने  े सबूतोिं  े बािजूद, पुरुि इस किचार से अपमाकनत महसूस  रते हैं क  196 

मकहलाएिं  सिंभोग  ी पेश श  रने  े कलए बाध्य महसूस  रती हैं। पुरुिोिं  ो मकहलाओिं पर अपनी 197 

भािनात्म  कनभथरता  ो स्वी ार  रना पसिंद नही िं है। “Furthermore, desire for sex is not always the 198 

primary motive for engaging in sex; women describe a range of personal (e.g. increasing self-199 

esteem) and interpersonal (e.g. increasing connection with partner; feeling obligated) reasons 200 

for engaging in partnered sex.” [इस े अलािा, सेक्स  ी इच्छा हमेशा सेक्स में सिंलग्न होने  ा 201 

प्रार्कम  म सद नही िं होती है; मकहलाएिं  पाटथनर  े सार् सेक्स में सिंलग्न होने  े कलए  ई तरह  े 202 

र्व्ल्पिगत (जैसे आत्मसम्मान में िृल्पद्ध) और पारस्परर  (जैसे पाटथनर  े सार् सिंबिंध बढाना; बाध्यता 203 

महसूस  रना)  ारणोिं  ा िणथन  रती हैं।] (र्ॉमस और गुरेकिच, 2021, पृष्ठ 84) क ने्स ने कनष्किथ 204 

कन ाला क  मकहलाओिं  े  ामोन्माद  े दािोिं से सिंभोग  ी आिृकत्तयोिं में  ोई फ थ  नही िं पडता है, जबक  205 

हाइट ने सुझाि कदया क  मकहलाएिं   ामोन्माद  ी परिाह क ए कबना सिंभोग  ा आनिंद लेती हैं। आज 206 

मकहला यौन रोग  े उच्च स्तर से सिं ेत कमलता है क  मकहलाएिं  पुरुिोिं  े समान सिंभोग आिृकत्त नही िं चाहती 207 

हैं। कचक त्स ोिं ने यह भी कनष्किथ कन ाला है क  मकहलाएिं   ामु   ारणोिं  े बजाय भािनात्म   ारणोिं 208 

से सेक्स  रती हैं। हमने आल्पखर ार उन कनष्किों  ी पुकि  ी है कजन्ें दश ोिं पहले खाररज  र कदया 209 

गया र्ा 210 



9 

 

हकसी की भी संभोग की आवश्यकिा िर जोर देना बेकार 211 

िै 212 

क ने्स ने उस समय सिंभोग पर प्र ाश डाला जब मकहलाएिं  पुरुिोिं  े सार् अपनी सामाकज , राजनीकत  213 

और यौन समानता  ा दािा  रना शुरू  र रही र्ी िं। पुरुिोिं  ो सेक्स बेचने से कमलने िाला पैसा सकिय 214 

रूप से यौन मकहलाओिं  े कचत्रण पर पनपता है, और यह माना जाता है क  मकहलाएिं  अपनी  ामु ता  ी 215 

इस छकि से सहमत हैं। हालािंक , अकध ािंश मकहलाएिं  अपने ररश्तोिं  े भािनात्म  पहलुओिं  ो महत्व देना 216 

जारी रखती हैं। पुरुिोिं द्वारा सार्ी  े सार् यौन किया लाप से अपने स्वयिं  े सिंभोग  ो  म महत्व कदए 217 

जाने  े बािजूद, यह सिंभि है क  यह खोज क   ुछ मकहलाएिं  सिंभोग  े कलए हस्तमैरु्न  रती हैं, ने इस 218 

गलत धारणा  ो जन्म कदया है क  पे्रमी  े सार् मकहलाओिं  ी सिंतुकि  े कलए सिंभोग महत्वपूणथ है। कलिंगोिं 219 

 ी प्रकतकियाशीलता  ी तुलना  रने  ा तात्पयथ है क  मकहलाओिं में  मी है। “… whenever physical 220 

contacts or psychologic stimuli had led to orgasm, there was rarely any doubt of the sexual 221 

nature of the situation, [….] For these reasons, the statistical data […] have been largely 222 

concerned with the incidences and frequencies of sexual activity that led to orgasm. The 223 

procedure may have overemphasized the importance of orgasm”. […जब भी शारीरर  सिंप थ  या 224 

मनोिैज्ञाकन  उते्तजनाओिं  े  ारण सिंभोग सुख प्राप्त होता र्ा, तो ल्पिकत  ी यौन प्र ृकत  े बारे में शायद 225 

ही  ोई सिंदेह होता र्ा, [….] इन  ारणोिं से, सािंल्पख्य ीय डेटा […] मुख्य रूप से सिंभोग सुख प्राप्त  रने 226 

िाली यौन गकतकिकध  ी घटनाओिं और आिृकत्तयोिं से सिंबिंकधत रहा है। इस प्रकिया ने सिंभोग सुख  े महत्व 227 

पर ज़रूरत से ज़्यादा ज़ोर कदया हो स ता है] ।] (क ने्स एट अल, 1953, पृष्ठ 510) क ने्स ने पाया क  उम्र 228 

 े सार् पुरुिोिं  ी प्रकतकियाशीलता धीरे-धीरे  म होती जाती है, लेक न साठ साल  ी उम्र में भी यह 229 

औसत मकहला प्रकतकियाशीलता से ज़्यादा होती है, जो ए  मकहला  े जीिन  े दौरान बहुत  म बदलती 230 

है। पुरुिोिं  ी प्रकतकियाशीलता में कगरािट बताती है क  समय  े सार् सिंभोग  ी आिृकत्त क्योिं  म होती 231 
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जाती है। क ने्स ने यह भी पाया क  पुरुि मकहलाओिं  ी तुलना में ज़्यादा  ामु  होते हैं। आज जोडोिं  ो 232 

ये तथ्य तब भी नही िं बताए जाते, जब उन्ें यह जान र तसल्ली होती क  बेमेल यौन इच्छाएँ आम हैं। सिंभोग 233 

 ो बढािा देने  ा लक्ष्य शोध साक्ष्य  ी  मी  े बािजूद कनष्किों  ो अस्वी ार  रने  ो उकचत ठहराता 234 

है। जब मैंने कचक त्स ोिं से इस बारे में उत्तर मािंगा क  हस्तमैरु्न सिंभोग  ी तुलना में इतना अकध   ामु  235 

क्योिं है, तो क सी ने भी अल्फ्रेड क ने्स या शेरे हाइट  े  ाम  ा उले्लख नही िं क या। सेक्सोलॉकजस्ट पुरुिोिं 236 

 ी ज़रूरतोिं  े प्रकत प्रकतकिया  रने  ी मकहलाओिं  ी भूकम ा पर ध्यान  ें कित  रना जारी रखते हैं, 237 

बजाय इस े क  िे स्वी ार  रें  क  मकहलाएँ अपनी स्वयिं  ी प्रकतकिया  ा आनिंद लेने में सक्षम हो स ती 238 

हैं। ए  ऐसी मकहला  े रूप में कजसने अपने पूरे ियस्क जीिन में सिंभोग  रने  े कलए हस्तमैरु्न क या 239 

है, मैं यौन प्रकतकिया से पररकचत हँ। मैं पे्रमी  े सार् सेक्स पे्ल और  ामु ता  ा आनिंद लेने  े बारे में 240 

बात  रने में भी आत्मकिश्वास रखती हँ। कफर भी मेरे अनुभि  ो अभी भी  ेिल इसकलए कनल्पिय  े रूप 241 

में िगी ृत क या जाता है क्योिंक  मैं पुरुि द्वारा प्रदान  ी गई उते्तजना से सिंभोग नही िं  रती। हमें ए  242 

मकहला  ी यौन भूकम ा और िह अपनी प्रकतकिया  ा आनिंद  ैसे लेती है,  े बीच अिंतर  रना चाकहए। 243 
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हनष्कर्षष 244 

(1) क ने्स  े शोध  े पररणामस्वरूप अनजाने में मकहलाओिं  े सिंभोग से चरमसुख  े कनराधार दािोिं ने 245 

मकहला हस्तमैरु्न  े अकध  किश्वसनीय अनुभि  ो हाकशए पर डाल कदया। 246 

(2) जब िैज्ञाकन  यह कसद्धािंत प्रसु्तत  र रहे रे् क   ैसे अप्रत्यक्ष ल्पिटोरल उते्तजना सिंभोग से मकहला 247 

चरमसुख  ा  ारण बन स ती है, तो उन्ोिंने मकहलाओिं  ी अकध  प्रत्यक्ष हस्तमैरु्न त नी ोिं  ो 248 

अनदेखा  र कदया। 249 

(3) यह धारणा क  हर मकहला चरमसुख से पररकचत है, ने मकहला चरमसुख  ो  ामु  प्रकतकिया  े 250 

बजाय पे्रमी  े सार् भािनात्म  पुरस्कार  े सिंदभथ में पररभाकित क या है। 251 

(4) सिंभोग से चरमसुख प्राप्त न  रने िाली मकहलाओिं  ो कनल्पिय  े रूप में िगी ृत  र े, उन 252 

मकहलाओिं  े अनुभिोिं  ो सेक्सोलॉजी से बाहर रखा गया है जो अपनी स्वयिं  ी प्रकतकिया  ा आनिंद लेती 253 

हैं। 254 



12 

 

संदभष 255 

Shere Hite. The Hite report. Macmillan Publishing Company. 1976. 256 

Burri, Andrea, Cherkas, Lynn & Spector, Timothy. ANATOMY/PHYSIOLOGY: Genetic and 257 

Environmental Influences on self-reported G-Spots in Women: A Twin Study. The Journal 258 

of Sexual Medicine 7.5 (2010): 1842-1852. 259 

Kaplan, Helen. The New Sex Therapy: Active Treatment of Sexual Dysfunctions. 260 

Brunner/Mazel. 1974. 261 

Basson, Rosemary. The female sexual response: A different model. Journal of Sex &Marital 262 

Therapy 26.1 (2000): 51-65. 263 

Thomas, Emily & Gurevich, Maria. Difference or dysfunction?: Deconstructing desire in the 264 

DSM-5 diagnosis of female sexual interest/arousal disorder. Feminism & Psychology 31.1 265 

(2021): 81-98. 266 

Kinsey, Alfred, Pomeroy, Wardell & Martin, Clyde. Sexual Behavior in the Human Male. 267 

Indiana University Press. 1948. 268 

Kinsey, Alfred, Pomeroy, Wardell, Martin, Clyde & Gebhard, Paul. Sexual Behavior in the 269 

Human Female. W.B. Saunders Company. 1953. 270 

Thomas, Jane. A Research Approach based on Empirical Evidence for Female Sexual 271 

Response. Nosper.com. 2024 272 


